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REGOLAMENTO PALESTRA I.C. “Giordani-De Sanctis” – Manfredonia (FG) 
APPROVATO DAL CONSIGLIO D’ISTITUTO CON DELIBERA N. 128 DEL 22/12/2023 

ARTICOLO 1 

Le classi,                                                                         settimanali 
                 z                       .  

ARTICOLO 2 

A                m                                                                 
preparando il materiale da portare in palestra per lo svolgimento della lezione.  

ARTICOLO 3 

Lo spostamen                                                    m         z         
                                                       m     .  

ARTICOLO 4 

Arrivati in palestra gli/le alunni/e                                                  m     
idoneo a pratica                    , ovvero:  

pantaloncini corti e maglietta di cotone;  

una tuta da usare nei mesi freddi durante la fase di riscaldamento;  

calze di cotone da cambiare alla fine delle lezioni;  

scarpe pulite e adatte al movimento con i lacci ben chiusi;  

un elastico                                                                   .  

E                  bottiglietta di plastica con dell’acqua da portare in palestra.  

ARTICOLO 5 

                  zz                                            m   m      eve anche rispetta 

            m                    “          ”  q            m                           
pantaloni a vita troppo bassa.  

 

ISTITUTO COMPRENSIVO GIORDANI - DE SANCTIS - C.F. 92054990715 C.M. FGIC864003 - A0B1FCD - ISTITUTO COMPRENSIVO GIORDANI - DE SANCTIS

Prot. 0006632/U del 28/12/2023 13:36



 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO “GIORDANI-DE SANCTIS” 
Via San Giovanni Bosco, 2 - 71043 Manfredonia (FG) 

Scuola Primaria “De Sanctis” tel. 0884/581020 - fax 0884/588419 

Scuola Secondaria di primo grado “Giordani” tel. 0884/583340 
C.M. FGIC864003 - C.F. 92054990715 - Codice Univoco di IPA: UFFC1G  

 

fgic864003@istruzione.it www.giordanidesanctis.edu.it fgic864003@pec.istruzione.it 

 
ARTICOLO 6 

In palestra si entra tutti assieme, ricordando di portare il quaderno e la penna per prendere 
appunti, i   zz                             q  .  

ARTICOLO 7 

Per motivi di sicurezza e di sorveglianza, fino alla fine della lezione nessuno/a         ù in 
spogliatoio.  

ARTICOLO 8 

Coloro che non svolgono la lezione devono portare una giustificazione scritta dai genitori 
ed entreranno con i compagni in palestra, calzando scarpe da ginnastica pulite.  

ARTICOLO 9 

Finita la lezione si torna ordinatamente agli spogliatoi dove, se necessario, ci si laverà le 
mani, viso e si cambieranno gli indumenti sudati precedentemente usati in palestra.  

ARTICOLO 10 

                 m                                                               , evitando 
merende salate e grasse e bevande gassate.  

IL PRESENTE REGOLAMENTO E’ AFFISSO NEI LOCALI DELLA PALESTRA E TUTTI 
GLI ALUNNI SONO TENUTI AL RISPETTO DELLE NORME IN ESSO CONTENUTE  

  La Dirigente scolastica 
                  Prof.ssa Lara Vinciguerra 
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