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NELLE MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE
DI MANFREDONTA ARRIVA IL PESCE FRESCO DELLADRIATICO!

Col progetto “ FISHISSIMO!”il, FLAG DaunoFantino
organismo promosso dalla Regione Puglia, dal MIPAAF e dall'Unione Europea di cui fa parte anche il Comune di

Manfredonia, vuole sperimentare I'introduzione di pesce fresco locale nelle mense scolastiche dell'infanzia e delle
primarie in sostituzione di quello congelato di provenienza estera normalmente utilizzato nelle grandi ristorazioni,
accompagnandolo con iniziative di educazione alimentare.

L'iniziativa nasce per incentivare un'alimentazione corretta fra i ragazzi e contemporaneamente per valorizzare il
mare, i suoi prodotti e la tradizione marinara.

Alici, triglie, suri, sgombri, gallinelle, ma anche vongole , saranno i protagonisti di menuU innovativi delle vostra
mensa, preparati con ricette appetitose.

Il prodotto acquisito dal mare locale verra consegnato fresco, sfilettato e confezionato. Verranno sperimentate
ricette adatte ai bambini in cui verra garantita I'assenza di lische o spine.

La mensa scolastica non & solo il luogo dove nutrire i bambini, ma un’occasione importante dove educarli alla sana
alimentazione. Cosi, insieme al pesce fresco, i bambini si arricchiscono di valori importanti e sono protagonisti attivi
della conoscenza, dell’esperienza e delle scelte.

Oltre alla somministrazione del pesce fresco nelle mense, il progetto si sviluppa anche in classe con un percorso di

educazione alimentare.

Il progetto nasce sull'esperienza con la Regione Marche che grazie al progetto Pappafish é riuscito ad introdurre in

modo stabile il pesce nelle mense scolastiche. Le azioni saranno coordinate dall’azienda che ha realizzato Pappafish.

L'azienda Albert sas ha ideato un percorso multidisciplinare seguito da esperti, psicologi, nutrizionisti e biologi gia

sperimentato nelle scuole di numerose citta italiane.

L'obiettivo é quello di accompagnare gli alunni al consumo del prodotto ittico, facendo conoscere ai bambini il pesce
fresco da un punto di vista teorico e sensoriale, contestualizzando tale scoperta nell’'ambito del mondo marino e delle
realta sociali che si basano sulla pesca. Cosi, insieme al pesce fresco, i bambini possono arricchirsi di valori importanti:

salute, conoscenza del mare e della pesca, rispetto per la biodiversita.

Per poter progettare in termini operativi le azioni abbiamo la necessita di conoscere il numero di bambini che

frequentano la mensa scolastica.

Il progetto non ha nessun costo né per la scuola né per il comune €& a completo carico dell’'organismo promotore, (il
Gal daunofantino).

Vi chiediamo di poter fissare una data per il mese di MAGGIO per poter effettuare questa azione educativa.
Cordialmente

Dott.ssa Filomena Rignanese (referente del progetto FISHISSIMO)

tel. 3336911973, mail:filo.rignanese@gmail.com
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