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Ai Genitori degli/lle alunni/e
Ai  Docenti
Scuola primaria

e, p.c. al Direttore S.G.A.

OGGETTO: | Avvio programma “Frutta e verdura nelle Scuole” a.s. 2022-2023

Il Programma Comunitario “Frutta e verdura nelle Scuole” prevede:

la realizzazione di programmi di fornitura e di distribuzione di prodotti frutticoli ed
orticoli;

la realizzazione di misure di accompagnamento consistenti in iniziative di
sensibilizzazione e di informazione, dirette agli/lle alunni/e degli Istituti coinvolti nel
Programma.

Gli obiettivi del Programma sono:

incentivare il consumo di frutta e verdura tra i/le bambini/e che frequentano la scuola
primaria, promuovendo la conoscenza e la disponibilita al consumo dei prodotti
ortofrutticoli del consumatore di domani;

distribuire ai/lle bambini/e prodotti ortofrutticoli al fine di sviluppare in loro un
consumo sempre piu consapevole oltre che assiduo e variato;

fornire informazioni sui diversi livelli di qualita dei prodotti che vengono distribuiti:
prodotti a produzione integrata, a denominazione di origine (DOP, IGP), a produzione
biologica;

diffondere il valore e la conoscenza della stagionalita delle produzioni assicurando una
distribuzione dei prodotti il piu possibile in linea con i periodi di maturazione naturale
delle diverse specie ortofrutticole.

Gli obiettivi specifici delle misure di accompagnamento sono:

elaborare e diffondere il pit massivo complesso di informazioni sulle caratteristiche
nutrizionali dei prodotti ortofrutticoli, sia agli/lle alunni/e che presso i loro genitori e gli
insegnanti;

educare gli/le alunni/e ad abitudini alimentari sane;

elevare la coscienza e la sensibilita degli/lle alunni/e al rispetto dell’'ambiente,
approfondendo quelle tematiche legate alla riduzione degli sprechi dei prodotti
alimentari, al riciclo ed al riutilizzo dei beni consumabili.
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La frutta e verdura verra distribuita secondo il seguente calendario:

Distribuzione

Prodotto

01/03/2023 |ME-T-PC-VO0-KS - Mela club tal quale global gap - consumo multiplo 480g
01/03/2023 |PE-P-PC-V0-KS - Pera tal quale global gap - confezione biodegradabile
01/03/2023 |ME-P-PC-V0-KS - Mela tal quale global gap confezione biodegradabile
15/03/2023 |PE-P-PC-VO0-KS - Pera tal quale global gap - confezione biodegradabile
16/03/2023 |SC-U-PP-V0-MV - Succhi di frutta 100% mela global gap IGP 2L

17/03/2023 |MU-M-LI-VO-FT - Mousse di Mela e (Prugna o Pesca) - Lotto prod 048-052
29/03/2023 |AR-P-PC-V0-KS - Arancia tal quale global gap confezione biodegradabile
30/03/2023 |SC-U-PP-V0-MV - Succhi di frutta 100% mela global gap IGP 2L

31/03/2023 |ES-E-LI-VO-CP - Mela essiccata lotta integrata L 053 23

19/04/2023 | ME-P-PC-V0-KS - Mela tal quale global gap confezione biodegradabile
19/04/2023 |CA-P-PC-V0-KS - Carota tal quale 120g - global gap confezione biodegradabile
19/04/2023 |KI-T-PC-VO0-KS - Kiwi global gap per consumo multiplo 480g

17/05/2023 |AL-P-PC-VO-AF - Albicocca tal quale global gap confezione biodegradabile 'CONF
18/05/2023 |SC-U-PP-V0-MV - Succhi di frutta 100% mela global gap IGP 2L

19/05/2023 |SC-U-PP-V0O-MV - Succhi di frutta 100% mela global gap IGP 2L

30/05/2023 |PE-T-PC-p4-KS - Pera global gap consumo multiplo 480g

30/05/2023 |CI-T-PC-VO-AF - Ciliegia tal quale global gap !'CONF

31/05/2023 |MU-M-LI-VO-FT - Mousse di Mela e (Prugna o Pesca) - Lotto prod 048-052
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