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SCHEDA PRESENTAZIONE MODULO FORMATIVO

Titolo modulo: L'intelligenza emotiva

Breve descrizione modulo: A partire della definizione dell’Intelligenza Emotiva di Goleman, andremo ad
approfondire il ruolo delle emozioni nello sviluppo cognitivo del bambino fin dalla nascita e come puo
I"ambiente influire sul processo di costruzione di sé e delle sue competenze di base

Finalita: offrire ai partecipanti nozioni rispetto al neurosviluppo e strumenti pratici di applicazione nella
relazione con i bambini

Contenuti:
-intelligenza emotiva, sviluppo sensoriale, meccanismi di apprendimento, attenzione e memoria, gioco,
creativita, relazione primaria, insegnante e ambiente educativo, empatia, tecnologia, natura

Obiettivi: Conoscenza dei meccanismi innati all’apprendimento e degli strumenti che 'ambiente pud
mettere in atto per favorirlo

Traguardi delle competenze: comprensione dei meccanismi di base che favoriscono I'apprendimento,
consapevolezza del ruolo dell’adulto e dell’ambiente nel favorire o inibire questo processo. Sviluppo di
capacita di analisi e osservazione del contesto.

Struttura modulo (articolazione delle videolezioni e dei contenuti):
-L’intelligenza emotiva secondo Goleman

-I"apprendimento a partire dalla nascita

-il ruolo delle emozioni nell'apprendimento

-la relazione affettiva nell’apprendimento

-lo sviluppo dell’empatia e gli effetti della tecnologia

Presentazione Formatore
Dott.ssa Daniela Oliverio, Psicologa clinica e Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale, esperta in Psicologia
Perinatale.
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